
남해군보건소

건강다리 남해! 

20만 걷기 챌린지



남해군보건소

① ‘워크온‘ 모바일 앱 설치

- Play 스토어 또는 앱 스토어에서
워크온 검색 및 설치

- 회원가입



남해군보건소

② ‘커뮤니티‘ 가입

- 커뮤니티 아이콘(말 물음표) 누르기

- 전체커뮤니티 → 검색 → ‘남해군‘
또는 ‘90일’ (90일 건강목표 도전기)



남해군보건소

③ ‘챌린지‘ 참여

- 챌린지 아이콘(트로피) 누르기

- [건강다리 남해! 20만 걷기 챌린지 1호]
남해군챌린지 프로그램 눌러서
신청하기

* 커뮤니티에 가입한 자에 한하여 챌린지 프로그램
참여 가능


